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TROIS COURSES
DE LEGENDE

A LA FIN DU M0IS D'AOOT, LA DESCENTE DE LA LESSE FETERA SA QUARANTIEME EDITION. POUR CELEBRER
CET ANNIVERSAIRE, UN CHALLENGE A ETE CREE QUI ASSOCIE CETTE EPREUVE A DEUX AUTRES COURSES
MYTHIQUES DU CALENDRIER: LE MARVEJOLS-MENDE ET LA MONTEE DU POUPET. PAS BESOIN DE S'INSCRIRE
IL SUFFIT DE PARTICIPER AUX TROIS EPREUVES. A DINANT, A L'ISSUE DE LA 3, LE PREMIER CONCURRENT
MASCULIN, LA PREMIERE FEMININE ET UN PARTICIPANT AUX TROIS MANCHES TIRE AU SORT SERONT
RECOMPENSES. POUR NOUS, C'EST SURTOUT L'OCCASION DE REMONTER LE TEMPS ET NOUS APERCEVOIR A
QUEL POINT CE QU'ON APPELAIT «JOGGING> A CHANGE EN QUARANTE ANS!

m Olivier Beaufays
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MARVEJOLS-MENDE

DATE DE CREATION: 1973

e 25 décembre 1972, Jean-

Claude Moulin, son co-
pain Begnatborde et les fréres
Boudet décident de féter Noél

en ralliant Mende au départ de
I'Esplanade de Marvejols. Ramené
aux proportions de la Lozére, c’est
I'équivalent d'un trajet entre deux
métropoles! Marvejols et Mende
sont en effet les deux localités les
plus importantes du département le
moins peuplé de France (75.700 he-
bitants). Courir entre ces deux villes
distantes d'un peu plus de vingt
bornes & vol d'ociseau? Linitiative
est audacieuse. Elle le devient plus
encore quand |'année suivante, les
quatre compéres décident de frans-
former leur galop d’essai en une
véritable épreuve sur route.
«On a du mal & l'imagi-

ner aujourd’hui compte
tenu de la pléthore
d'épreuves qui en-
combrent le calendrier,
mais les courses sur
route étaient rarissimes
a l'épogue», se souvient
Jean-Claude Moulin. «J’en
organisais quelques-unes au ni-
veau local, juste pour rompre la mo-
nofonie estivale, sauf que la, j‘avais
eu envie de metftre sur pied un truc
plus difficile.» le parcours compte
effectivement quelques solides rai-
dards avec des passages sur des
chemins de campagne, ce qui déno-
tait avec les habitudes. Mais ce qui
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distinguait surtout Marvejols-Mende
des autres épreuves sur route, ¢’était
d‘accepter tout le monde, sans res-
triction d'age ou de sexe. «En régle
générale, les épreuves n'éfaient
accessibles gu'oux licenciés de la
Fédération francaise d’athlétisme
(FFA] dont les cotisations étaient &
jour. Et seulement aux hommes. Les
femmes, elles, étcient souvent re-
fusées. On les jugeait trop fragiles
pour s'élancer sur des distances
supérieures a quelques kilométres.
Marvejols-Mende rompait donc
avec les codes en vigueur. En outre,
dés le début, nous avions instauré
un classement pour les vétérans. L
aussi, c'était une premiére.» Lors de
I'édition initiale, en décembre
i 1973, 154  coureurs
prennent le départ, dont
), onze femmes et une di-
| zaine de gosses. Parmi
les inscrits, on re-
trouve un certain Noél
Tamini, le créateur de
la revue Spiridon. «Il a
trouvé dans notre course
toutes les valeurs que lui-
méme défendait dans son ma-
gazine», explique Jean-Claude
Moulin. Noél Tamini s'empresse de
publier un article dans Spiridon. Le
bouche-a-oreille fait aussi son effet et
le succés est au rendez-vous! Lors de
la deuxiéme édition, ils étaient déja
410 partants, parmi lesquels cer-
tains organisateurs venus prendre

e

Edifion 1976: Jouvenelle, Murat, Mathy et Danot dans
lo terrible cote de Goudard.

des conseils auprés de Jean-Claude
dans |'optique de projets similaires
dans d'autres régions de France.
Pour la fédération, c’en est trop.
Moulin, au rapport! Arrétez immé-
diatement ce cirque, sous peine de
sanctions séveres! «En vérité, je me
fichais de leurs menaces», s'amuse
Jean-Claude Moulin  aujourd’hui.
«J'avais été trés actif durant mai 68.
Tout ce qui était interdit par I'esta-
blishment avait une saveur particu-
ligre pour moi.» Cependant, alors
que s‘annonce la troisiéme édi-
tion, la FFA prend le taureau par
les cornes et envoie des officiels
avec mission d’entraver le déroule-
ment de la course. «Comme les gen-
darmes locaux tardaient & réagir, ils
ont essayé de se faire justice eux-
mémes en garant leurs voitures en
travers du parcours», se remémore
Jean-Claude, avant d'ajouter sobre-
ment: «cela n’a pas suffis. De fait, il
est trop tard pour arréter cette vague
qui vient de naitre et qu’on nommera
«course hors-stade». «J'ai été sanc-
tionné», se rappelle pourtant Jean-
Claude Moulin. «J‘ai été suspendu
de compétition pendant un an avec
interdiction d‘organiser Marvejols-
Mende. Cela n’a rien changé & mes
habitudes. Comme j‘avais le soutien
des coureurs et méme de la plupart
des organisateurs, les officiels hési-
taient & m’approcher de trop prés.
Tout au plus rayaientils mon nom du
classement des courses auxquelles
j‘avais participé. A un moment, il
a méme été question de me radier
purement ef simplement. Cette fois,
ce sont les coureurs de I'équipe de

Noél Tomini, fondateur de la revue Spiridon, en
compagnie de Norbert Sander, vaingueur du marathon
de New York en 1974, Marfin Bleasdale, créateur de
Spiridon - Grande-Bretagne, et Jean-Claude Moulin,
fondateur de la course gﬂuweinls-Mende.




France qui sont montés au créneau
en menagant de claquer la porte de
la fédé si elle mettait ses menaces &
exécution.» Parmi ses soutiens, il cite
Jean-Marie Wagnon, Jean Wadoux,
Fernand  Kolbeck, = Dominique
Chauvelier et d'autres encore, qui
ont tous fait le détour par Marvejols-
Mende. Finalement, aprés quelques
années de lutte vaine, la FFA céde.
Il faut dire qu'elle s’est fait taper
sur les doigts par le ministére de la
Jeunesse et des Sports qui en 1979
I'oblige & reconnaitre le hors-stade.
Une commission ad hoc voit le jour
et qui est appelé pour représenter
le horsstade? Jean-Claude Moulin,
pardil «En soi, c’était une belle
avancée», se souvientil. «Encore
fallaitil composer avec les trois re-
présentants de la FFA dont deux,
comme par hasard, restaient hos-
files & toute innovation, qu'il s'agisse
de la présence des femmes ou des
jeunes, de [‘adoption des longues
distances ou du classement vétérans.
Tout portait @ confestation. Surfout,
ils voulaient que les courses hors-
stade soient organisées uniquement
durant la saison creuse pour ne pas
faire concurrence avec leurs propres
compétitions.» On sait ce qu'il ad-
vint de ces préfentions. le succes
de Marvejols-Mende allait inspirer
beaucoup d'autres futurs organisa-
teurs qui mirent & leur tour sur pied
des courses aussi connues que Paris-
Versailles, Marseille-Cassis ou des
centaines d'autres. On estime qu'il
s'organise chaque année en France
plus de 7000 courses dans les lieux
les plus divers: toutes sont des bébés
de Marvejols-Mende!

EN PRATIQUE. ..

(uoi? Marvejols-Mende
Combien? 22,4 km

Quand? 19 juillet 2020

Infos? www.marvejols-mende.org

LA DESCENTE DE LA LESSE

DATE DE CREATION: 1981

e mouvement initié par Marvejols-
Mende essaime partout en France
t méme en Europe. En Belgique,

on voit apparaitre les Crétes de Spa,
qui empruntent le parcours plutdt
raide de |'une des rares pistes de ski
alpin des Ardennes. Naissent aussi
les 4 cimes de Herve dans |'esprit al-
pestre de la Sierre-Zinal. Enfin, com-
ment oublier la fameuse Descente
de la Lesse? «Comme nous n’avions
pas de piste d’athlétisme & I'époque
(*), notre club (ARCH pour Athletic-
Running-Ciney-Haute-Meuse,
situé dons le sud de lo
Belgique) comptait dans
ses rangs beaucoup de 4
crossmen et de cou- B%
reurs sur roufes, ex- [
plique André Richard,
une des chevilles ou-
vrigres du projet. «ll
faut reconnaitre aussi que
la nature avoisinante est une
puissante invitation @ se lancer en
totale liberté dans des courses ol
I'on se reconnecte avec la nature. En
ce sens, nous étions bien en phase
avec la philosophie Spiridon».
Quant au nom de 'épreuve, il était
déja célebre avant méme les pre-
miéres foulées puisque la Lesse, une
riviere ardennaise, est un haut lieu
des sports nautiques. Autrefois, les
momes descendaient son courant
dans d'énormes barques qu'ils lais-
saient ensuite dériver. Aujourd’hui,

-

I'endroit est pris d'assaut chaque
week-end par des centaines de ca-
noés et de kayaks. En Belgique, tout
le monde connaissait donc déja la
Descente de la Lesse dans sa ver-
sion aquatique. «On s’est mis en téte
d’organiser son pendant pédestre.
Bien sor, cela impliquait d’enjamber
'eau. la commune nous a construit
une passerelle. A chaque crue un
peu forte, on priait pour qu'elle ne
soit pas emportée par le courant, ce
qui arrivait parfois et nous obligeait
alors & trouver de nouveaux iti-
néraires. l'accessibilité de
cerfains passages né-
cessitait aussi l'usage
d'échelles. Avec e
recul, je me dis qu’en
y réalité, il s'agissait

déja d’un trail. Un mot
que personne n'utili-
sait & I'époque.» La pre-
miére année, la course réu-

nit 326 participants. Dont André
Richard. «Je jouais au foot en qua-
frieme division nationale. Je courais,
certes, mais unigquement pour enfre-
tenir ma condition physique. Pour ne
rien arranger, je revenais de bles-
sure. Aprés quinze kilométres, je
me suis pris dans les dents une fer-
rible hypoglycémie. Je marchais pé-
niblement et, lorsqu’a trois bornes
de I'arrivée, j‘ai vu le Rocher Bayad
et compris qu'il fallait encore aller
jusque-la, j'ai abandonné. Ce fut
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Pour | premiére édifion de o course, Jan Sebille ot Jean-Marie Lelon
termineront main dans lo main. lls étaient potes dans la vie!
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mon seul abandon en 39 participa-
tionsl» Si les concurrents sorfaient
généralement de |'expérience em-
plis d’enthousiasme, le scepticisme
régnait parmi les observateurs. Un
exemple? Milou Blavier, journaliste
de La Derniére Heure les Sports, pre-
mier quotidien sportif du pays, et qui
était lui-méme un pistard de niveau
infernational, avait ainsi titré un re-
portage sur la Descente: «Un cross
de 21 kilométres.» A ses yeux, cela
semblait complétement incongru! La
Fédération belge d'athlétisme elle
aussi voyait d'un mauvais ceil le dé-
veloppement de cette mouvance, tout
comme sa cousine francaise. «Notre
chance, c’est qu'elle a mis trop de
temps & prendre conscience du phé-
noméne», s'amuse André Richard.
«Quand elle s'est mise & menacer
ses licenciés de radiation en cas
de participation @ du hors-stade,
nous étions devenus trop nombreux

pour prendre leur menace au sé-
rieux». Rigolard, il constate qu’en
fait, «nous avons été sauvés par la
bureaucratie». Puis reprend, plus sé-
rieusement: «de ftoute fogon, nous
n‘aurions jamais obfempéré. Le hors-
stade était une fagcon de reprendre
notre liberté par rapport & une fédé-
ration qui ne jurait que par le cross
et la piste. C'était un acte militant.
Un acte de rébellion, mémel» Ainsi
le jogging en Belgique a clairement
suivi le méme chemin qu’en France
avec une prolifération d'épreuves
placées sous le slogan «des courses
organisées par des coureurs pour
des coureurs». «Nous étions équipés
frés sommairement», décrit d'ailleurs
André Richard. «le matériel était
méme le cadet de nos soucis. Nous
formions de ce fait une petite com-
munauté, unie au-deld des origines
ou du statut social et imperméable
aux préjugés qu’induisent souvent
des différences de pouvoir d’achat.»
Par rapport & cefte époque, André
Richard a constaté I'émergence de
I'appareillage technique et, parado-
xalement, une baisse générale du
niveau de performance. Comment
expliquetil cela? «Auvjourd’hui, le
marathon a un peu vampirisé foutes
les autres distances. On veut en fi-
nir un au moins une fois dans sa
vie. la performance purement spor-
tive importe moins qu’avant et donc
cela affecte aussi les modes de pré-
paration. Autrefois, le semi éfait un

LES ENFANTS DE SPIRIDON

must, puis on passait & la distance
reine. Aujourd'hui, on préfére cou-
rir des 20 kilométres, des 10 miles,
des 10 kilométres et ainsi de suite.
les distances sont plus courtes et
quand les gens recherchent des dis-
tances plus longues, ils optent pour
le trail. On court globalement plus
lentement. » Tout bouge, tout change.
Sauf la Lesse qui suit son cours.
Imperturbablement!

(*) Le club a enfin inauguré sa piste
en... novembre 2019!

EN PRATIQUE. ..

(uoi? La Descente de la Lesse
Combien? 20.75km

(uand? 30 aoiit 2020

Infos? www.archathle.eu

«Ce disque n'a été vendu qu'a mille exemplaires mais tous ceux qui
l'ont acheté ont créé un groupe», dira le claviériste Brian Eno a pro-
pos de l'album The Velvet Underground and Nico sorti en 1966. On
pourrait dire la méme chose de la revue Spiridon. Sorti pour la pre-
miere fois des presses en 1972, ce magazine ne dépassera jamais
le cap des 10.000 abonnés. Cela suffira néanmoins a marquer les
esprits d'un sceau indélébile tellement son message était puissant
et inattendu puisqu'il présentait la course a pied comme une expé-
rience intime. en profonde rupture avec les codes de la toute puis-
sante société de consommation. Les adeptes de la revue qui vou-
laient se faire reconnaitre comme tels arboraient son célebre t-shirt
orange, une relique que certains conservent encore précieusement.
Ce réseau social avant ['heure finira par donner naissance a des
clubs étiquetés «Spiridon» en France, en Suisse et en Belgique.
Paradoxalement. c’est  la fin des années 80, quand la course 2 pied

Nogl Tamini,
~ influenceur
ovont I'heure

prend son essor, que la revue disparait des kiosques. La course a
pied qui devait véhiculer un message de liberté était devenue un
produit comme un autre. «Les prosélytes des premiers temps se
sont refirés du champ», écrira l'ethnologue Martine Segalen. Sans
doute n"avaient-ils pas envie de faire ['album de trop. Pardon! Le
numéro de trop.

&




LA MONTEE DU POUPET

DATE DE CREATION: 1985

vand |'Office municipal des

Sports de la ville de Salins-

les-Bains eut I'idée en 1985
d’organiser une épreuve de course
& pied pour mettre en avant la beau-
té de cette commune du Jura fran-
cais inscrite au patrimoine mondial
de I'Unesco, on ne peut pas dire
que le succés fut fout de suite au
rendez-vous. la premiére édition
de la Montée du Poupet comptait
a peine 35 participants! «Pour tout
vous dire, je ne savais méme pas
que la course avait lieu», s'amuse
Paul Jeandot qui, aprés I'avoir dé-
couverte deux ans plus tard, s'in-
vestira petit & petit dans son orga-
nisation. «Méme si elle se
dispute sur la route, on y
retrouve l'esprit origi-
nel des courses de
montagne  avec
une  ambiance
énorme et des
animations mu-
sicales dans
chaque village.
Personne ne mé-
nage ses efforts:
ni ceux qui courent,
ni ceux qui les encou-
ragent!l» Trente<ing ans
plus tard, la Montée du Poupet est
devenue une tradition régionale.
«On n'imagine plus un week-end
de Pentecéte sans elle.» L'ambition

-~

initiale de la course, celle de faire
mieux connaitre la région, a été
atteinte au centuple. Des liens se sont
qussi créés au-dela des frontiéres.
«En 1999, notre course a été rem-
portée par le Belge Thierry Faveaux
qui faisait partie de I'équipe de
l'organisation de la Descente de
la lesse. l'année suivante, mon
épouse et moi, nous lui avons ren-
du la politesse et nous sommes par-
tis en Belgique. la rencontre avec
Jean-Cloude Moulin s'est dérou-
lée dans des circonstances simi-
laires.» L'heure est aux souvenirs:
Paul Jeandot se rappelle les grands
noms de |'athlétisme venus disputer
sa course comme Chantal
Dallenbach, vice-cham-
pionne de France
de cross long,
ou Catherine
Lallemand.
«C'était quelques
années avant son
titre européen de
course en mon-
tagne. Elle s'était
imposée chez nous.
Je me souviens de

sa modestie. Elle éfait
presque génée d’avoir ga-
gné. On a di la convaincre qu'elle
était & sa place sur la plus haute
marche du podium.» Que pense-til
des mutations subies par la course

& pied ces derniéres années? On
sent qu'il regrette une période ou la
course n'était en somme qu'une oc-
casion, un prétexte méme pour faire
des rencontres. «la nouvelle géné-
ration prend moins le temps de sa-
vourer [‘aprés-course», regrette-til.
«ll faut dire aussi qu'il y a tellement
de courses et tellement de coureurs
qu'il est devenu plus difficile de fis-
ser des liens comme jadis, o0 l'on
finissait toujours par retrouver les
mémes visages.» Ainsi va la vie. En
revanche, Paul Jeandot se montre
plus sévére envers ces grosses mo-
nifestations sportives qui exacerbent
les tendances individualistes et ne
sont guidées, & ses yeux, que par la
quéte du profit. «En faisant des cou-
reurs de simples consommateurs, il
me semble qu'on passe @ cété de
quelque chose d’essentiel.»

EN PRATIQUE. ...

Quoi? La Montée du Poupet
Combien? 17,5km
Quand? 31 mai 2020

Infos? www.montee-poupet.com
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